
 
 

Prijsstabiliteit en de waarde van je geld 
 
Prijsstabiliteit betekent dat je geld in de loop der tijd zijn waarde behoudt. Dit is van belang als 
je bijvoorbeeld je geld wilt opsparen om er later dingen mee te kopen. Hoe zou je het vinden als 
je € 10 had gespaard om twee cd-singles mee te kopen en je bij de winkel tot de ontdekking 
komt dat de prijs gestegen is naar € 12? En dat, als je vervolgens terugkomt met €12, de prijs is 
gestegen naar €14? Gelukkig stijgen prijzen doorgaans niet zo snel. 
 

Hoe prijsveranderingen worden gemeten 
 
Gegevens over consumptieprijzen – die we gebruiken ter controle van de prijsstabiliteit – 
worden eens per maand verzameld door gebruik te maken van een zogenoemd 
“boodschappenmandje”. Dit mandje bevat een breed assortiment producten die een doorsnee 
gezin doorgaans consumeert. De totale prijs van het “boodschappenmandje” wordt, als 
maatstaf van het algemene prijsniveau, vervolgens op gezette tijden gecontroleerd om te kijken 
of de prijzen zijn gestegen (of, in zeldzame gevallen, gedaald). 
 

Inflatie, deflatie en prijsstabiliteit 
 
Inflatie is een stijging van het algemene prijsniveau. Eenvoudig gezegd, inflatie ontstaat 
wanneer er te veel geld is en er te weinig  goederen zijn om met dat geld te kopen. Prijzen 
kunnen om verschillende redenen stijgen. Stel dat er bijvoorbeeld slechts één cd over is in de 
winkel, en jij en al je vrienden willen deze kopen. De winkelier zal waarschijnlijk de prijs van de 
cd verhogen omdat hij weet dat de vraag groot is en hij er meer geld voor kan krijgen. 
 
Ook kan een product duurder worden als de productiekosten ervan stijgen. Als de 
energieprijzen stijgen, dan zullen de kosten om jouw cd te produceren eveneens toenemen en 
zal de producent zijn groothandelsprijzen verhogen om te voorkomen dat hij verlies maakt. Om 
dezelfde reden zal de winkelier op zijn beurt proberen deze prijsstijging door te berekenen aan 
jou. 
 
In beide voorbeelden is de waarde of “koopkracht” van je €10 gedaald, aangezien die niet meer 
genoeg zijn om er twee cd-singles van te kopen. We kunnen echter alleen van inflatie spreken 
als dit zou gelden voor de totale prijs van dat brede assortiment van producten in het 
„boodschappenmandje”, en niet slechts voor één product. 
 
Deflatie is het tegenovergestelde van inflatie, namelijk een situatie waarbij het algemene 
prijsniveau in de loop der tijd daalt. Dit kan het gevolg zijn van een geringe vraag naar goederen 
en diensten, wat bedrijven ertoe dwingt hun producten tegen lagere prijzen te verkopen. 
 
Prijzen worden stabiel geacht als zij in de loop der tijd gemiddeld niet stijgen (zoals in perioden 
van inflatie) en niet dalen (zoals in perioden van deflatie). Als je bijvoorbeeld nu met €50 
ruwweg hetzelfde „boodschappenmandje” kan kopen als één of twee jaar geleden, dan kun je 
spreken van een stabiel algemeen prijsniveau. 
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